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Arbeid i høyden - instruks
Hensikt og omfang
Denne instruksen er forankret i STY-601050 sikkert arbeid i og ved Bane NOR sin infrastruktur – Prosedyre, Forskrift om utførelse av arbeid, Del 3, kap. 17, Arbeid i høyden og Norsk Standard NS 9610 :2020 – Fallsikring, Arbeid i høyden, Opplæring og utførelse. 
Hensikt: Er å sikre at arbeid i høyden gjennomføres på en trygg og sikker måte, - og i henhold til lover og forskrifter.
Omfang: Alt arbeid i høyden over 2 meter hvor det ikke kan bruke kollektive vernetiltak.
Ved arbeid under 2 meter skal tiltak i denne instruks vurderes i egen risikovurdering eller sikker jobb analyse.
Alt personale som kommer inn under denne instruks skal gjennomføre obligatorisk grunnopplæring i fallsikring.
1. Beskrivelse
1.1. Definisjon
Arbeid i høyden: Alt arbeid over 2 meter der man ikke har mulighet til å etablere kollektive vernetiltak, men må benytte personlig verneutstyr for å sikre seg mot utilsiktet fall og utglidning. Det skal vurderes bruk av utstyr ved lavere høyder når forholdene tilsier det. Vurderingen gjøres i form av en risikoanalyse, for eksempel en SJA.
Fallsikring: Etablering av barriere som skal forhindre fall fra høyde.
Personlig verneutstyr: Utstyr for personlig sikring. Utstyret kan enten oppbevares av enkeltpersoner, inngå i et felles utstyrssett på lokasjonen eller tilgjengelig i bil eller på arbeidsmaskin.
Kollektiv fallsikring: Innretninger som beskytter flere personer mot fall til lavere nivå (eksempelvis stillas, rekkverk og lift). 
Risiko: Utrykk for kombinasjonen av sannsynligheten for og konsekvensen av en uønsket hendelse.
Risikovurdering: Kontinuerlig prosess med kartlegging og vurdering av farer og tiltak, samt evaluering av dette. 
1.2. Ansvar og myndighet
Ansvarlig leder skal sikre at denne instruksen med vedlegg er tilgjengelig og blir overholdt, og skal sikre at nødvendig personale har gjennomført godkjent grunnopplæring i bruk av utstyret, og at utstyret til enhver tid er godkjent og kontrollert. 
Arbeidsleder (nærmeste leder i linja) skal sikre at utstyret blir tatt i bruk i henhold til denne instruks og. 
Bruker skal overholde kravene gitt i denne instruks med tilhørende krav til sikker utførelse arbeid.
1.3.  Utstyr
Det skal brukes utstyr som er CE merket. Det skal brukes hjelm med hakestropp produsert iht. NS-EN 397.
Kollektiv fallsikring skal søkes å etablere. Der hvor dette ikke er hensiktsmessig eller gjennomførbart skal personlige fallsikringssystemer benyttes. Disse består av:
Adgangsbegrensende systemer
Posisjoneringssystemer
Falloppfangende systemer
Redningssystemer
1.4. Ledelse
Arbeidsleder/BAS eller den han/hun peker ut er ansvarlig for å ivareta sikkerheten på arbeidsstedet knyttet til arbeid i høyden. Vedkommende skal ha grunnopplæring på arbeid i høyden og skal påse at sikkerhetstiltak blir fulgt og nødvendig beredskap for redning er ivaretatt. Ansvarlig for sikkerhet kan selv være en del av arbeidslaget.
1.5. Planlegging
Plan for arbeidet skal minimum omfatte:
Risikovurdering
Valg av metode og utstyr
Redningsplan
1.6. Utførelse
Det skal minst være to personer til stede ved utførelse av arbeid hvor fallsikring benyttes.
Nøkkel til sikkert arbeid i høyden:
Kameratsjekk
Forankringspunkt 100%
Bruk dobbel sikring
Det skal alltid være mulig å gjennomføre redning
Avsperring på bakken når hensiktsmessig, god kommunikasjon med bakkemannskap 
Ved arbeid på signalmaster over 2 meter skal fallsikringsutstyr alltid benyttes. Dette gjelder både ved bruk av lift og når tilkomst skjer ved bruk av fallsikringsutstyr.  Jobben skal risikovurderes (SJA), og plan for redning etableres.  Ved arbeid på signalmaster under 2 meter bør fallsikringsutstyr vurderes brukt når hensiktsmessig.
Kontroll og vedlikehold av utstyr
Alt utstyr skal oppbevares og kontrolleres i henhold til bruksanvisning. Før utstyret tas i bruk skal bruker kontrollere utstyrets tilstand og sikre at det er i henhold til brukerveiledning.
Utstyret skal kontrolleres minst hver 12. måned etter første gangs bruk. Kontrollen skal gjennomføres av en kompetent person og skal dokumenteres. Rammeavtale for kontroll av fallsikringsutstyr skal benyttes. 
Utstyr som er kassert skal gjøres utilgjengelig for bruk og kastes.
Opplæring
Det er ikke tillatt å utføre arbeid i høyden uten å ha gjennomført godkjent grunnopplæring.
Leder har ansvar for at alle kurs skal gjennomføres i henhold denne instruks, og skal tilpasses Bane NORs aktiviteter, sammenholdt med NS 9610. Kurset skal bestå av både teoretisk og praktisk opplæring.

Bane NOR personell utfører drift og vedlikehold av jernbanenettet i Norge. Dette innebærer arbeid på tak på arbeidsmaskiner, arbeid på broer/tuneller/skjæringer, arbeid i personløftere/kurv og arbeid i stolper eller master.

Følgende temaer i NS 9610 er risikovurdert til skal være obligatorisk i Bane NORs opplæring for arbeid i høyden:
Arbeid ut mot kant / arbeid på skrå flater /arbeid på arbeidsmaskiners tak
Personløftere /kurv
Arbeid i tre-stolpe og -mast (også stålmast)
Fallsikringskurs: bruk av fallsikringssele og fallsikring med nedfiring i henhold til NS9610, tilpasset Bane NORs behov. Kurset er etter vurdering estimert til 16 timer. (2 dager)
Skal repeteres hvert 4 år.
Dokumentert opplæring for Arbeid i høyden skal inneholde opplæring i bruk av:
Kroppssele (NS-EN-361)
Støttestropp (NS-EN 358)
Midlertidige horisontale forankringsanordninger (NS-EN 795)
Midlertidige forankringsanordninger (NS-EN 795)
Midlertidige vertikale systemer (NS-EN 353-2)
Forankringspunkter i struktur
Tilleggsemner:
Fangline og falldemper 
Støtte og posisjoneringssystemer
Fallblokk
Avlastningsstropper
Permanente forankringspunkter
Stolpesko
Kontroll av trestolpe
 
Årlig trening: Trening på nedfiring av nødstedt person tilpasset lokale forhold i henhold til Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg (FSE). Trening på egenredning og kameratredning skal foregå hvert år, min. hver 12 måned.

Den årlige treningen på nedfiring skal inneholde trening på bruk av:
Kroppssele
Fangline /støttestropp
Festeanordning
Taljesystem
Treningen er estimert til å gjennomføres på 4 timer. Antall deltagere gis ut fra hver enkelt lokasjons kapasitet. Det oppfordres til å bruke arbeidsmaskiner til treningen. Andre plattformer kan benyttes, men dette må tilrettelegges og klargjøres i samråd med rammekontraktør. 

Forutsetninger antall deltagere:
5-12 deltagere - forutsetter tilgjengelig lokasjon for 4 deltagere i høyden samtidig. 
13-24 deltagere – forutsetter tilgjengelig lokasjon for 8 deltagere i høyden samtidig. (Kan være hensiktsmessig med stillas)
Ved årlig trening på stolpe må antall deltagere og lokasjon avtales med rammekontraktør.
Rammekontrakt skal benyttes. Kontrakt tilrettelegger for trening ute på hver enkelt lokasjon, etter avtale med rammekontraktør.
Dokumentasjon av gjennomført trening og kurs dokumenteres av rammekontraktør og  lagres av bestiller/personalleder i DRIV.
Risikovurdering
Leder må gjøre en risikovurdering av hvor mye og hva slags utstyr de har behov for, og hvem som skal ha opplæring i avdelingen.
Det skal foreligge en risikovurdering for denne type arbeid som skal være kjent for alle i arbeidslaget. Vurderingen skal også avklare om det må brukes fallsikringsutstyr ved arbeid i skråninger eller på kanten av skråninger. Vurderingene skal resultere i en plan for gjennomføring av arbeidet og en plan for redning ved uhell. Rett i forkant av arbeidet skal det gjennomføres en sikker jobb analyse for å bekrefte eller eventuelt supplere risikovurderingen til jobben.  
Rapportering
Rapportering og oppfølging av avvik skal skje i EQS og Synergi.
Arbeid på tak på arbeidsmaskiner
Alt personell som skal arbeide på tak på arbeidsmaskiner skal ha gjennomført fallsikringskurs, samt sikkerhetsgjennomgang for aktuelle maskin. Dette skal dokumenteres. Personell som ikke utfører arbeid, skal ha gjennomført sikkerhetsgjennomgang. (Som f.eks. adm.personell eller besøkende)
Lagring av materiell og utstyr i/på kurv må ikke hindre/stenge adkomst til kurv.
Kollektiv sikring skal etableres når mulig.
Ved arbeid hvor kollektiv sikring ikke er mulig å etablere skal fallforhindrende og falloppfangende utstyr benyttes iht. gitte opplæring.
For arbeid i kurv på LM7 og LM2 tillates arbeid uten fallsikring nå arbeidsoperasjonen tillater det. (dette ihht. egen risikovurdering gjennomført Mai 2023)
Entring av kurv skal gjøres fra front på kurv.
Entring av tak på tog
Ved entring av tak på tog skal spennlinesett brukes som sikring før taket entres.

Bruk av personløfter og personkurv
Ved arbeid i høyden må arbeidsutstyr som blir brukt til å løfte arbeidstakere, være tilpasset og risikovurdert på bakgrunn av det arbeidet som skal gjøres. Løfteutstyret og kurv skal være konstruert og produsert i henhold til kravene i maskinforskriften. Det betyr at hele sammenstillingen av utstyret skal være samsvarsvurdert, samsvarserklært og CE-merket.
Personløfter og personkurv skal kontrolleres før bruk og brukes iht. bruksanvisningen for anretningen. Ved alt arbeid i høyden skal det alltid være to personer.  Fallsikringssele skal benyttes, og redningsline skal alltid være tilgjengelig i kurv. Begge personer skal ha dokumentert opplæring i følgende:
bruk av personløfter/personkurv
bruk av fallsikringsutstyr
nødevakuering.

Bruk av stige
Frittstående stige skal brukes til atkomst og ikke arbeidsplattform.
Ved bruk av frittstående stige for atkomst til tak eller avsats skal stigen rage minst 1 meter over dette og forankres i toppen. Skal alltid være en person på bakken for sikring.


Referanser

NS-EN341, Personlig fallsikringsutstyr – Nedfiringsutstyr for redning
NS-EN 351-1, Personlig verneutstyr mot fall fra høyder – Selvlåsende glider med stiv føring
NS-EN 353-2, Personlig verneutstyr mot fall fra høyder – Selvlåsende glider på fleksibel føring
NS-EN 354, Personlig verneutstyr mot fall fra høyder – Forbindelsesliner
NS-EN 355, Personlig verneutstyr mot fall fra høyder, Falldempere
NS-EN 358, Personlig verneutstyr for arbeidsposisjonering og sikring mot fall fra høyder – Belter og stropper for arbeidsposisjonering eller støtte
NS-EN-360, Personlig verneutstyr mot fall fra høyder – Selvstrammende fanganordninger
NS-EN 361, Personlig verneutstyr mot fall fra høyder, Kroppsseler
NS-EN 362, Personlig verneutstyr mot fall fra høyder, Koblingsstykker
NS-EN 363, Personlig verneutstyr mot fall fra høyder, Personlige vernesystemer mot fall fra høyder
NS-EN 365, Personlig verneutstyr mot fall fra høyder, Generelle krav til bruksanvisninger for bruk, vedlikehold, periodisk kontroll, reparasjoner, merking og pakking
NS-EN 516, Prefabrikkert tilbehør for tak – Utstyr for takatkomst – Takbruer, brede og smale taktrinn
NS-EN 517, Prefabrikkert tilbehør for tak, Taksikringskroker
NS-EN 795, Personlig fallsikringsutstyr – Forankringsanordninger
NS-EN 813, Personlig verneutstyr mot fall fra høyder – Sitteseler
NS-EN 1496, Redningsutstyr – Heisemekanismer for redning
NS-EN 1891, Personlig verneutstyr mot fall fra høyder – Semistatiske strømpetau
NS-EN 12841, Personlig verneutstyr mot fall fra høyder – Tilkomstteknikksystemer – Justeringsanordninger for tau
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